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Pra- und Postnatal Yoga
1tagig
Prasenzausbildung

Immer wieder kommt es vor, dass wir in unseren normalen Yogastunden Frauen dabei haben die schwanger sind
oder kurz nach der Entbindung wieder zu uns kommen. Oft herrscht eine grofRe Unsicherheit darliber welche Asanas
bzw. Ubungen noch oder schon wieder praktiziert werden kénnen, welche Varianten es gibt und wie man als
Yogalehrer/in am besten auf die ,besonderen* Umstande eingehen kann.

Voraussetzungen

Voraussetzung fir die Teilnahme sind Grundkenntnisse der Anatomie und Trainingslehre.

Fehlen diese Kenntnisse?
Nutzen Sie unser Webseminar Grundlagen der Anatomie und Physiologie um die ndtigen Grundlagen zu erwerben.

Beide Ausbildungen - Yoga Flow for Fithess und S-Lizenz - sind auch als Paket buchbar. Der Gesamtpreis bei
Paketbuchung reduziert sich um € 50,- netto.

Zusatzlich waren Grundkenntnisse von Yoga sinnvoll.

Beschreibung

In diesem Workshop lernen wir, wie wir Asanas und Ubungen so anpassen konnen, dass schwangere Frauen als
auch Frauen wahrend der Riickbildung, soweit mdglich, am ,normalen” Yogaunterricht teilnehmen kénnen und
inwiefern getrennte Gruppen sinnvoll sein kénnen. Denn es gilt auch zu tUberprifen ob es Uberhaupt méglich und
sinnvoll ist, die jeweilige Schilerin noch teilnehmen zu lassen.

Welche Regeln und Vorsichtsmalinahmen gelten jeweils? Sowohl wahrend der Schwangerschatft als auch der
Ruckbildung. Welche Asanas bzw. Ubungen sind ausgeschlossen und sogar schadlich und bis wann und ab wann
macht es Uberhaupt noch Sinn am normalen Unterricht teilzunehmen.

Des Weiteren schauen wir uns an, was wir entsprechend als Kursleiter/in fiir die Konzeption und Ausarbeitung einer
Stunde beachten missen, damit wir uns sicher und gut fiihlen.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfligung.


https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

