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Pilates - Sensomotorik meets Power House
1tagig
In diesem Tageslehrgang bekommst Du viele Ideen fiir Deine Pilateskurse.

Voraussetzungen

Voraussetzung fir die Teilnahme sind Grundkenntnisse der Anatomie und Trainingslehre.
Empfehlenswert waren Pilateskenntnisse, oder zumindest die Teilnahme an mehreren Pilatesstunden im Vorfeld.

Beschreibung

Das Pilates Training wurde von Joseph Pilates entwickelt.?Die Ubungen sind eine Kombination aus Dehn- und
Kraftigungsteilen, welche die Muskeln starken und formen, die Haltung verbessern, Flexibilitdt und Gleichgewicht
erhdhen, die Kdrpermitte starken und den Koérper und Geist angenehm entspannen.

Mit sensomotorischen Reizen verbessern wir die Kérperwahrnehmung und kreieren abwechslungsreiche und
herausfordernde Pilates Kursstunden.

Finde Deine Mitte und aktiviere Korper und Geist.

Trainingstheorie:

- Das Powerhouse

- Pilates Grundsatze

- Sensomotorisches Training

Trainingspraxis
- 3 Modelleinheiten
- detaillierte Ubungsbesprechungen

Anmerkung:
Der Schwerpunkt dieses Tages soll vor allem auf der Praxis liegen, um viele neue Ideen und Eindriicke fiir die
eigenen Stunden mitnehmen und umsetzen zu kdénnen.

Anmerkung

Reguléar sind unsere Ausbildungszeiten von 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
Abweichungen im Einzelfall werden ausdriicklich bekannt gegeben.

Kosten

Teilnahmegebuhr incl. Skript und Zertifikat: € 175.- zzgl. der im jeweiligen Land gultigen MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfligung.



