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Voraussetzungen 

Für alle Ideen-Sammler!
Eine Grundausbildung im Bereich Wirbelsäulen- und Rückentraining ist von Vorteil, Grundkenntnisse der 
Anatomie/Physiologie werden vorausgesetzt.

Fehlen diese Kenntnisse?
Nutzen Sie unser Webseminar Grundlagen der Anatomie und Physiologie um die nötigen Grundlagen zu erwerben.

Beschreibung 

Der Ausbildungstag ist nicht nur als Ideensammlung gedacht, sondern auch zur Auffrischung, zum Update und zur 
Inspiration aller Wirbelsäulentrainer!

Der sehr praxisorientierte Tag wird mit kleinen Theorieeinheiten bereichert, deren Inhalte direkt in die Kursbilder 
integriert werden.

Ein Tagesworkshop zum Sammeln, Stöbern und Austauschen.

Anmerkung 

Regulär sind unsere Ausbildungszeiten von 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
Abweichungen im Einzelfall werden ausdrücklich bekannt gegeben.

Kosten 

Teilnahmegebühr incl. Skript und Zertifikat: € 175.- zzgl. der im jeweiligen Land geltenden MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfügung.
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https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

