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Low Back Pain
1tägig

Was erwarten wir von unserem Rücken?

· Beschwerdefreiheit
· Belastbarkeit
· Ein starkes Kreuz – für eine starke Ausstrahlung.

Tatsache ist aber, dass bis zu 80% der europäischen Bevölkerung an sporadisch auftretenden bis hin zu dauerhaften, 
sich manifestierten Rückenproblemen leidet. Bei vielen unserer Teilnehmer wächst das Verständnis dafür, dass 
Medikamente nicht die Lösung sind. Es muss sich bewegt werden! Nur wie?

In diesem Workshop-Tag nähern wir uns diesem komplexen, viele Menschen betreffenden Thema von vielen Seiten. 
Wir werfen einen kurzen Blick auf die Anatomie: Wirbelsäule, Becken, Muskeln & Faszien. Wir erarbeiten 
Bewegungsmodelle für die Stabilisierung, die Kraft, die Versorgung und Entspannung. Wir durchleuchten diverse 
Übungen und wollen das Spiel zwischen Belastung und Erholung verstehen und ganz individuell anwenden lernen.

Gutes für den Rücken!

Voraussetzungen 

Voraussetzung für die Teilnahme sind Grundkenntnisse der Anatomie und Trainingslehre.

Fehlen diese Kenntnisse?
Nutzen Sie unser Webseminar Grundlagen der Anatomie und Physiologie um die nötigen Grundlagen zu erwerben.

Beide Ausbildungen - Low Back Pain und S-Lizenz - sind auch als Paket buchbar. Der Gesamtpreis bei Paketbuchung 
reduziert sich um € 50,- netto.

Beschreibung 

Theorie:
- Anatomie der Gelenke, Wirbelsäule, Muskeln, Faszien, Nerven im Überblick.
- Konzeptvorstellungen:
Energiemodell, Entspannungstechniken, Druckschwankung, Stabilisation & Kraft, Zellalterung, Degeneration, 
Entzündungen und deren Wirkkreisläufe.

Praxis wird an diesem Tag im Vordergrund stehen. Es werden diverse Unterrichtsmodelle und Übungssequenzen 
gezeigt, um die Theoriekonzepte zu erleben, zu erspüren und zu verstehen.

Anmerkung 

Ausbildungszeiten sind von 
13.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Kosten 

Teilnahmegebühr incl. Skript und Zertifikat: € 175.- zzgl. der gültigen MwSt.

Teilnahmegebühr bei Paketbuchung Low Back Pain und S-Lizenz Webseminar incl. Skript und Zertifikat: € 575,- zzgl. 
19% MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfügung.

https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

