
Kohlenhydrate: Fluch oder Segen?
1tägig

Dieser Workshop ist hoch informativ für alle Trainer und Interessierte aus dem Fitness-, Personal- und Group Fitness 
Bereich, die Kunden entsprechend beraten oder für sich selbst etwas erreichen wollen.

Voraussetzungen 

Insofern gibt es keine speziellen Teilnahmevoraussetzungen, der Kurs ist für alle Interessierte offen.

Beschreibung 

Das große Thema Ernährung ist im Zusammenhang mit Sport unumgänglich. Egal welches Ziel verfolgt wird – 
Muskelaufbau oder Gewichtsreduktion – ohne die Ernährung werden wir keinen Erfolg haben können.

Hier geht es jetzt speziell um Kohlenhydrate – Fluch oder Segen? 
Low Carb funktioniert bei vielen Leuten. Können wir dann komplett auf Kohlenhydrate verzichten oder wie viele 
brauchen wir wirklich davon? Was im Umgang mit Kohlenhydraten und Sport zu beachten ist erfahren Sie hier.

Kosten 

Teilnahmegebühr incl. Skript und Urkunde: € 150.- zzgl. 19% MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfügung.
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