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Body Workout
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Voraussetzungen

Voraussetzung fur die Teilnahme sind Kenntnisse der Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates, So wie sie
in einer B- oder S-Lizenz erworben werden kdnnen. Ideale Fortbildung fir frisch gebackene Trainer, aber auch bereits
geschulte Trainer mdchten wir mit den wichtigen Inhalten dieser Ausbildung abholen und sie mit Neuigkeiten
konfrontieren.

Fehlen diese Kenntnisse?
Nutzen Sie unser Webseminar S-Lizenz: Grundlagen der Anatomie und Physiologie um die nétigen Grundlagen
zu erwerben.

Beide Ausbildungen - Body Workout und S-Lizenz: Grundlagen der Anatomie und Physiologie - sind auch als Paket
buchbar. Der Gesamtpreis bei Paketbuchung reduziert sich um € 50,- netto.

Beschreibung

Sinnvolle Muskelkréaftigung innerhalb einer Kursstunde — ist das Uberhaupt méglich?

Jeder Teilnehmer besitzt ein unterschiedliches Trainingslevel und benétigt individuelle Trainingsreize, um muskulare
Verbesserungen zu erzielen. Isoliert trainiert wurde friiher in den klassischen ,Bodystyling“ Kursen — heute wird
funktionell, in Muskelketten gekraftigt.

Dieser Workshop ist ein idealer Einstieg in das Thema ,Workout im Kursbereich* und stellt vor allem fiir die frisch
ausgebildeten B-Lizenzler eine optimale Mdglichkeit dar, sich in diesem Bereich zu spezialisieren und wertvolles
Handwerkzeug flr professionelle Kursstunden zu erhalten.

Inhalte des Workshops:

- Was ist Body-Workout?

- Allgemeinen Workout-Ziele

- Steigerung der oxidativen Kapazitat (Ausdauer)
- Muskeltraining (Hypertrophie, Funktionalitat)

- Stabilisationstraining (Core, Hfte, Knie,...)

- Mobility-Training

- Was ist Resistance Training?

- Anpassungsprozesse im Korper

- Was sind die wichtigsten Muskelgruppen in der Workout Stunde?
- Functional Training Vs. Klassisches Krafttraining
- Die wichtigsten Muskelketten im Korper

- Welche Kleingerate stehen uns zur Verfiigung?
- Kurzhanteln

- Tubes/Therabénder

- Steps/Boxen

- Instabile Untergriinde

Anmerkung

Regulér sind unsere Ausbildungszeiten von 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
Abweichungen im Einzelfall werden ausdriicklich bekannt gegeben.


https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

Kosten

Teilnahmegebuhr incl. Skript und Zertifikat: € 300.- zzgl. 19% MwSt.

Teilnahmegebuhr bei Paketbuchung Body Workout und S-Lizenz Webseminar incl. Skript und Zertifikat: € 700,- zzgl.
19% MwsSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfligung.



