
PortDeBras® Special Day - Dance and Mind
1tägig

Die “Special Days” sind spezielle Workshops, in denen verschiedene Körper und Geist Disziplinen mit einem Port De 
Bras “Geschmack” durchgeführt werden. 
In diesen Tagen werden Sie Themen für Körper- und Geist-Liebhaber, Dozenten und Praktiker finden. Diese Tage 
bringen Sie weiter bei der Suche nach Perfektion in Aktion, denn Sie werden sehr professionelle Sitzungen für alle 
Ebenen finden. Diese Tage sind ideal für diejenigen, die ihre ersten PDB-Kurse gehalten haben und neue Ideen und 
Anregungen für ihre täglichen Kurse haben wollen.

Voraussetzungen 

Für die Teilnahme ist die absolvierte PDB-Trainer Ausbildung Voraussetzung.

Beschreibung 

Dieser Tag gliedert sich in zwei Themen – Dance und Body&Mind. 
José bietet Ihnen in der ersten Hälfte des Workshops Stundenbilder zu dem Thema PortDeBras® Dance Experience 
mit fertigen Sequenzen – Lassen Sie sich in der Perfektion der Bewegungsausführung inspirieren und begeistern! 
Die Fortbildung wird mit weiteren - Body Mind orientierten - Stundenbildern abschließen. Ein sehr spannender und 
extrem praxisorientierter Tag, durch den jeder PDB®-Trainer neue Bewegungserfahrungen für seine Stunden 
mitnehmen und umsetzen kann!

Kosten 

Teilnahmegebühr incl. Zertifikat: € 150.- zzgl. 19% MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfügung.
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