E U RO*E D U CAT I O N KrokusstraRe 8 A-4614 Marchtrenk

Tel.: 08161/4969-41 Fax: 08161/4969-42

E U I’G p e (:1 n F |t N E‘ S S S C h O 'O' | info@euro-education.com

Dipl. Personal Trainer B-Lizenz
Die umfassende Grundausbildung zum Personal Trainer

4 Ausbildungstage inkl. Webseminar & Prifung

Du mochtest ein erstklassiger Personal Trainer werden?

Dann solltest du deine Trainerkarriere mit der Personal Trainer B-Lizenz starten und dein Wissen in Theorie und
Praxis durch diese Ausbildung deutlich erweitern.

Insbesondere fir praktizierende Group-Fitness und Fitness-Trainer stellt diese Ausbildung eine groRartige Mdglichkeit
dar sich selbstandig zu machen und den Verdienst deutlich zu steigern — damit wird das Hobby zum Beruf. Die
Kombination aus Group-Fitness und Personal Training ist eine der besten Mdéglichkeiten fur Trainer eine tolle Karriere
Zu machen.

Der Wunsch nach einem maf3geschneiderten, individuellen Training wachst, damit auch die Anforderungen an den
Trainer. In den professionellen Handen eines Personal Trainers lassen sich persénliche Wiinsche, sportliche
Anspriiche sowie praventive oder rehabilitative Ziele unmittelbar und bequem verfolgen. Ein gut geschulter
Personaltrainer ist jederzeit in der Lage, sich unabhangig von Ort und Zeit auf die Winsche seiner Kunden
einzulassen, diese zu motivieren und mit lhnen gemeinsam die unterschiedlichsten Ziele zu erreichen.

Zunachst eine kurze Erklarung zur Unterscheidung von Group Fitness Trainer, Fitness Trainer und Personal Trainer:

Die Arbeit eines Group Fitness Trainers unterscheidet sich vom Personal oder Fitness Trainer darin, dass dieser
ausschlief3lich in Gruppenkursen unterrichtet und somit die Kompetenz besitzen muss, mehrere Teilnehmer
gleichzeitig anzuleiten. Dabei bestehen vielfaltige Spezialisierungs- bzw. Ausbildungsmadglichkeiten, wie in den
Bereichen Workout, Functional, BodyMind, Yoga, uvm.

Die Arbeit als Fitness Trainer zeichnet sich vor allem durch seine Kompetenz auf der Trainingsflache in einem Fitness-
oder Gesundheitsunternehmen aus. Neben der gezielten Kundenbetreuung im Geréatebereich oder im Umgang mit
dem vorhandenen Equipment, zahlen die Trainingsplangestaltung und die Analyse der kérperlichen Leistungsfahigkeit
zu den taglichen Aufgaben.

Der Personal Trainer bietet ortsunabhangige, personliche und individuelle Betreuung von Kunden an, die fir ihre
korperliche Gesundheit, ihr Wohlgefuhl oder auch den Erhalt oder Weiterentwicklung ihrer sportlichen Fahigkeiten
professionelle Dienstleistung in Anspruch nehmen méchten. Gute Personal Trainer sind gefragt wie nie zuvor, sind oft
langfristige, wichtige, kundentreue Begleiter.

Entsprechend dieser Unterscheidung ist unser Ausbildungssystem aufgebaut. Fir jede dieser drei unterschiedlichen
Trainerformen findest du bei uns die passende Grundausbildung und darauf aufbauende
Spezialisierungsmaglichkeiten. Unsere grof3e Erfahrung im Bereich der Group Fitness ist fur jeden angehenden
Personal Trainer ein grol3er Vorteil.

Die Basis-Theorie fur alle 3 Ausbildungen (Personal Trainer — Group Fitness Trainer — Fitness Trainer) kommt zuerst
online Uber das Websemiar der S-Lizenz. In der Prasenz haben wir die Mdglichkeit uns sehr stark auf die Praxis zu
fokussieren.

Ein weiterer Vorteil fur alle Groupfitness-Trainer und Fitness Trainer ist es, dass die Theorie angerechnet wird und
sich damit die Ausbildungskosten reduzieren. Statt € 990 kostet die Ausbildung fiir Group Fitness und Fitness Trainer
die bei der Euro Education die B-Lizenz gemacht haben nur € 690.

Voraussetzungen

Der Einstieg in die die Personal Trainer B-Lizenz ist ohne Vorkenntnisse mdglich.



Eine bestehende Group-Fitness Trainer oder Fitness-Trainer Ausbildung ist von Vorteil und kann angerechnet werden
wenn diese bei der EURO EDUCATION absolviert wurde. Dadurch verringert sich auch die Teilnahmegebuhr.

Die Ausbildung erstreckt sich inkl. Priifung tUber einen Zeitraum von ca. 2 Monaten, gliedert sich in zwei 2tagige
Prasenzphasen inkl. theoretischer und praktischer Prifung.

Beschreibung

Aufbau und Inhalt unserer Personal Trainer Ausbildung:

Grundlegende Kenntnisse der Anatomie und Physiologie und der Trainingslehre werden im Zuge des Webseminar vor
der Prasenzphase gelernt.

Darauf aufbauend erfolgt die Prasenzphase der Ausbildung zum Personal Trainer.
Inhalte der beiden 2tagigen Prasenzphasen:

» Unterschied Personal Training — Fitness Training - Group Fitness

« Trainieren unabhangig vom Fitness Studio

« Anforderungsprofil an einen Personal Trainer

« Durchfuihrung eines Beratungsgespraches

« Durchfiihrung Anamnese

* Grundkdorperanalyse am Kunden

« Die richtige Vorbereitung einer Trainingseinheit, Terminplanung

« Spezielle Trainingstechniken im Personal Training (Manual Resistance, Hands-On, Intensivierungsmethoden im
PT,...)

« Spotting - Richtige Hilfestellung innerhalb der Ubung beim Kunden

« Acting - Richtiges Auftreten im Umgang mit dem Kunden und der jeweiligen Umgebung

« Krafttraining im Personal Training mit Umsetzung in die Praxis

» Ausdauertraining mit Umsetzung in Praxis (Bsp. Wie trainiere ich einen Marathonlaufer)

« Koordination, Stabilisation und Beweglichkeit, Sturzpréavention im Personal Training

« Der richtige Umgang mit Zusatzgeraten (Kettlebell, BOSU, Robs, Faszienrolle...)

« Die Grundausstattung eines Personal Trainers (Hanteln, Rubber-Band, AeroStep, Slings)

« Ziele der Kunden im Personal Training (Abnehmen, Muskelaufbau, Trainingssteuerung, Trainingsplane, ...)
« Zielgruppen: Ubergewichtige, Senioren, Jugendliche, Ambitionierter Breitensportler, Leistungssportler,...
 Outdoor Trainingsmdglichkeiten

* Betriebswirtschaftliche Aspekte (Unternehmensgriindung und Vermarktung)

* Weg in die Selbststandigkeit

» Marketing: Webseite, Visitenkarte, Firmenlogo

Die Prifung besteht aus

« einem schriftlichen Theorieteil - Online Multiple Choice

« sowie einer praktischen Priifung aus den Bereichen Planen und Ausarbeiten von Trainingsplanen und Durchfiihrung
einer praktischen Trainingseinheit.

Die Ausbildung beinhaltet ein umfangreiches Skript, die Prifung und das offizielle Diplom. Jeder Teilnehmer, der die
Prifung besteht, erwirbt die Personal Trainer B-Lizenz und ist berechtigt, die Bezeichnung Euro Education Personal
Trainer zu fuhren.

Das Diplom ist zeitlich nicht begrenzt.

Zwei Uberlegungen fiihrten zu dieser Entscheidung, die sich seit nunmehr tiber 15 Jahren bewéhrt hat:

Zum einen gehen wir davon aus, bei unseren Schilern selbst das Bedirfnis nach Fort- und Weiterbildung geweckt zu
haben. AuRerdem erfordert der Markt, auf dem sich der Trainer bewegt, standige Wachsamkeit. Kein Studio
beschaftigt auf Dauer einen Trainer, der fachlich nicht auf der Hohe der Zeit ist.

Wir verlangen daher keine lizenzverlangernden MaRnahmen.

Nach erfolgreicher Absolvierung aller 3 grof3en Grundausbildungen - Personal Trainer - Group Fitness Trainer -
Fitness Trainer fur unser Ausbildungsweg hin zum EURO EDUCATION MASTER TRAINER A-Lizenz.

Anmerkung

Regulér sind unsere Ausbildungszeiten von 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr.



Abweichungen im Einzelfall werden ausdriicklich bekannt gegeben.

Der Onlinezugang fur das Webseminar wird fur 4 Wochen freigeschalten. Die Inhalte sollten bis zum Beginn der
Prasenztage durchgearbeitet und die Prifung online abgeschlossen werden.

Beim ersten unten angegebene Termin erhaltst du dein Online - Zugang und kannst mit dem Lernen der Theorie
beginnen.
DIESER TERMIN IST NOCH KEIN PRASENZTERMIN!

Kosten

Teilnahmegebuhr inkl. Skript, Prifung und Diplom: € 990.- zzgl. MwSt. des jeweiligen Landes.
Zahlung in Raten ist moglich. Falls gewiinscht, sprechen Sie uns bei Buchung darauf an.

Bei bereits absolvierter Euro Education Group Fitness B-Lizenz oder dem Euro Education Fitness Trainer reduziert
sich die Teilnahmegebuhr von € 990 auf € 690.
Dies einfach bei der Buchung angeben - damit wird der Rabatt automatisch abgezogen.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfligung.



