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AQUA FITNESS - Elastikbander - Hanteln - Aquanudel
halbtagig

Prasenzausbildung

Aquafitness erfreut sich innerhalb der Group Fitness immer gréRere Beliebtheit. Es ermdglicht ein Training in der
Schwerelosigkeit, dass den ganzen Korper trainiert. Ein Training ist dabei mit den unterschiedlichsten Zielgruppen
mdglich. Diese reichen vom Spitzensportler, Uber den Reha-Patienten bis hin zum Senioren der im Alter fit bleiben
madchte.

Durch Aquafitness wird im Element Wasser auf nattirliche Weise die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit gesteigert.
Wasserauftrieb und Wasserwiderstand fordern die Muskelkraft und verbessern die kérperliche Ausdauer. Dies
gelenkes-schonende Art des Trainings fordert ganz nebenbei die Entspannung und bringt den Korper in Balance.

In diesem AQUA FITNESS WORKSHOP mit Mastertrainerin YARA PASTRELLI stellen wir eine moderne Form des
Trainings im Wasser vor. Fitnessorientiert, kraftvoll und zielgruppenorientiert bekommst du in diesem Workshop
topaktuelle Trainingsmethoden und viele neue Ideen fur deine Aquastunden.

3 komplette Stundenbilder:

* AQUA FITNESS mit Elastikbander
* AQUA FITNESS mit Hantel & Nudel
* AQUA FITNESS mit dem eigenen Kdrpergewicht

Voraussetzungen

Grundkenntnisse der Anatomie/Physiologie, Erfahrungen im Group Fitness-Bereich sind von Vorteil.

Fehlen diese Kenntnisse oder méchten Sie diese auf den aktuellen Wissensstand bringen?
Dann nutzen Sie unser Webseminar S-Lizenz: Grundlagen Anatomie / Physiologie um die nétigen Grundlagen zu
erwerben oder aufzufrischen.

Anmerkung

Ausbildungzeiten: 11:30 — 14:30 Uhr

Kosten

Teilnahmegebuhr incl. Skript und Zertifikat: € 99.- zzgl. der im jeweiligen Land giltigen MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfigung.


https://www.euro-education.com/ausbildung-zum-group-fitness-trainer-s-lizenz

