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Fascial Walk Trainer
1tagig
Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzung ist der Basisworkshop.
Zum Coaching/Workshop ist Sportbekleidung empfohlen!

Beschreibung

Der Fascial Walk Trainer Kurs ist fur alle Trainer (-innen) und Therapeuten(innen) konzipiert, die Fascial Walk als
Personal Training oder in Gruppen anbieten wollen. Es werden die theoretischen und praktischen Grundlagen vertieft,
sowie ein didaktisches Vorgehen erarbeitet. Schwerpunkt dabei ist der Erfahrungsaustausch der Teilnehmer, das
Lésen eventuell aufgekommender Probleme sowie die praktische Umsetzung neuer Ideen.

Weitere Inhalte:

- Erarbeiten von Stundenprofilen

- Sinnvolle Bewegungskorrekturen

- Embodyment

- Zusatzprogramme

Voraussetzungen fur den Erwerb des Zertifikates Fascial Walk Trainer sind:

- Teilnahme am Fascial Walk Basisworkshop

- Teilnahme am Fascial Walk Trainerworkshop

- Nachweis einer abgeschlossenen Trainer- oder Therapeutenausbildung (mind. Trainer-B-Lizenz).

Kosten

Teilnahmegebuhr incl. Skript und Zertifikat: € 150.- zzgl. 19 % MwSt.

Termin(e)

im Moment stehen keine weiteren Termine zur Verfligung.



